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LA EXISTENCIA DOBLE
Y LA CLINICA DEL LEGADO

Introduccion

[...] Elindividuo llevarealmenteuna
existenciadoble, en cuanto esfinpara
si mismoy eslab6n dentrodeunacadena] ...].
Freud, 1914, "Introduccion dd narcisismo".

Edte trabgjo tiende a presentar propuestas clinicas para @ psicoandisis de adultos ma-
yores, apartir de desarrollos tedricos basados en la obrade Freud y de otros autores.

Desde tiempos primordiales la humanidad enfrent6 la finitud de lavida con ilusiones
mégicas o religiosas, como o sefial 6 Freud en El porvenir de unailusion (1927). Pero pa-
ralelamente se desarrollaron también otras defensas de no menor importancia, tales como
las ilusiones dinésticas que implican una perduracion en lamemoria de |os sucesores.

Por otra parte, € enveecimiento, como proceso gradual que implica una inevitable
decadencia organicay de capacidades, es comln atodas |as epecies antes de la muerte, y
los seres vivos utilizan desde mucho antes los mecanismos destinados a su reproduccion,
mediante € pasge de una memoria bioldgica, formulada en un codigo, a una generacién
subsiguiente. Pero la especie humana es Unica en cuanto posee una memoria que no cabe
en los codigos bioldgicos, 1o que impone € transporte de un plus de ela, de los mas vigos
alos mésjévenes, mediante un lenguge.

El hombre nace receptor, y con € correr de lavida se va convirtiendo activamente en
transmisor de experiencia. Para Walter Benjamin (2008) la narracion es € instrumento
humano por excelencia paralatransmision, y desde tiempos remotos la tendencia activaa
transmitir lahistoria dio lugar a posiciones de prestigio socid y familiar paralos relatores,

! Asociacién Psicoanalitica Argentina (APA).
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especialmente | as escasas personas mayores, protagonistasy testigos vivenciaes de sucesos
més 0 menos importantes, 0 sSimplemente sobrevivientes y guardianes de extensas expe-
riencias devida

Mientras tanto, y cercano anosotros, € siglo xx fue protagonista de un cambio pobla-
cional constituido por una creciente poblacidn longeva y pasiva sostenida a expensas de
un grupo activo en disminucion constante. Aunque este fendmeno comenzo en la gran
posguerra por la muerte de millones dejovenes, se extendié luego por la prolongacion de
lavidade los mayores, y en € grupo joven por € control de la natalidad y la masiva susti-
tucién tecnol6gica de puestos de trabgjo.

Los abuelos cl&sicos comenzaron a claudicar entonces en sus funciones familiares con
sectores sociaes en los que muchos vigios ocupan demasiado lugar, y no solo en lameta
fora, S tenemos en cuentala crisis crénica de nuestras actuaes megaurbes. Recordemosla
peliculaHumberto D.

Una de las consecuencias de estos procesos es una gerontodemografia nueva, que se
acompafia de cambios en la valoracion de las personas mayores, siendo que su exceso
compite con € impulso de la generacion mésjoven. Entonces agquellas estén condenadas
a crids desidentificatorias tempranas cuando su empuje pulsiona ala creatividad y € re-
lato todavia es eficaz. Zygmunt Bauman (2000) incorpora la nocién de "residuo socid",
creando una categoria en la que poco a poco caben los elementos mas vigos del sistema
Divorciados de lageneracion sucesora, estacasi no escuchay declina su funcion receptora,
por lo que e destino incierto de los legados generacionales pone en criss € sentido dela
vida, justamente en su etapa de balancefinal.

Desde Bauman se denunciala constante aceleracion de los cambios tecnoldgicosy de
las comunicaciones, dando lugar a una nueva etapa social, en la que los activosfijospier-
den vaor en procura de unamovilidad liquida. Dicho de otramanera, paraladindmicade
cambio congtante actual, la solidez de la experiencia pierde valor en comparacién con la
flexibilidad del método ensayo-error. De una aotrageneracion asistimos cadavez mésala
obsolescencia de conocimientos trabaj osamente adquiridos.

Unavifetaclinica

Floratenia 87 afios. Su asistencia comenz6 cuando fui convocado por su familia, pre-
ocupada por su depresion, para entrevistarla en su casa Se quejaba de fuertes dolores en
sus extremidades inferiores por una insuficiencia venosa. Sus familiares decian que era
hipocondriacay que concurria a la consulta de distintos profesionaes, "todos los cuaes
comenzaban a estudiarla como s fuerala primera vez'. Se habia realizado una enorme
cantidad de estudios, de laboratorio, radiolégicosy de dindmicavascular, apiladosjunto a
remedios recetados que compraba obedientemente aungue no los tomaba. Su preocupa
cion pasaba por un aneurisma de aorta, pequefio y sin evolucion, que suponiala principal
amenazapara su vida

Un dia me relaté un suefio: "Tuve un suefio € otro dia... queria mover € brazoy me
acordaba de una amiga que tuvo un accidente y no podia reaccionar y los que estaban
ahi pensaban que estaba muerta, pero dla escuchaba...., pero no podia hacer nada... le
duré unas horas... bueh... y ami me pasaba... algo parecido en ese suefio... lo llamabaa
mi marido, o trataba de llamarlo pero tampoco podia... después me parecio que lo llamé
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pero é siguié durmiendo asi que yo... solo me imaginé que lo llamé... y después con-
segui despertarme, consegui levantarme, fui a bafio a orinar... pero sdir de eso fue una
cosamuy fed..

Me habia recibido en un peguefio estudio en & que me llamaron la atencion libros,
adornos, premios y otros objetos que denotaban € reconocimiento profesiona por sus
ahos de labor en una rama muy especifica de las ciencias de la educacion. Pero o que me
resultd mas llamativo fue observar que los objetos mencionados tenian adherida una pe-
quefia etiqueta de catdogo, al modo de un inventario.

Me comentd que habia etiquetado sus cosas para que después de su muerte se repar-
tieran entre sus nietos como legados con destino fijo, "para que no hubiera problemas de
familid'. El resto dd mobiliario estaba repleto de papeles, y me dijo entonces que eran sus
trabgjos de muchos afios, con sus argumentaciones acerca de |as técnicas que habia desa
rrollado. Me fui enterando entonces de que era muy respetada, y de que hasta una edad
muy avanzada habia realizado tareas de consulta. Mi proxima preguntafue ¢Qué pensaba
hacer con todo esto?, me respondi 6 desconcertada que no habia publicado todo este mate-
rid y que creiano tener tiempo para hacerlo.

Trabgjamos con algunas entrevistas vinculares: tres hijos, cuatro nietos, y un marido
de su misma edad, profesionad retirado haciatiempo. Y en lo esencid nos dedicamos asu
inhibicién paratener un proyecto. De manera no prevista esto se convirtio précticamente
en un programa familiar, porque iba a escribir su libro, con la ayuda de su marido que
manejaba la computadora.

Ella dictaba pero la ayudaron todos, sobre todo para agrupar y clasficar su material de
clases y conferencias dictadas alo largo de afios. Sus nietos colaboraron con los gréficos,
y luego la menor hizo € disefio de las tapas. La publicacion resulté un honor para una
editorial académica, y llegado € momento se realizé su presentacién en una camara de
capacitacion técnica, con un publico numeroso.

Flora fdlecio poco més de un afio después, durante ese tiempo recibié saludos telefo-
nicosy visitas, y hastad final sus relatos esponténeos sustituyeron el temacorporal por vi-
vencias referidas a acontecimiento. Guardamos un gemplar de su libro con una hermosa
dedicatoria

El problema demografico

El envglecimiento humano en buenas condiciones de salud implica una declinacion
paulatina de capacidades y se produce por €l paso dd tiempo, dando lugar a un proceso
gradual inevitable que desemboca en € fina de lavida. Pero la investigacion del envege-
cimiento normal todavia presenta pocas precisiones. Como proceso natural € envee-
cimiento est4 asociado en todas las especies con una modificacidén organica progresiva
que lleva findmente a descenso e incluso la pérdida funciona de los 6rganos, con una
habitual correlacion entre las dteraciones estructurales y funcionaes asociadas con este
proceso.

Frecuentemente esta secuencia temporal es modificada por la aparicion de la enfer-
medad organica, que acelera e curso dando paso a un enveecimiento patoldgico. Sn em-
bargo, latendencia moderna ala medicalizacion preventiva, mas los indiscutidos avances
de la medicina curativa y la cirugia, fueron dando lugar a modificaciones en la clésica
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pirémide poblacional de unaimportancia cadavez mayor paralacomprensién de los pro-
blemas del envejecimiento. Los mayores de 60 afios son actualmente alrededor de un 14 %
de la poblacion argentina, pero se espera que sean alrededor de un 25% para e afio 2050.
Redondo (2001) sefiala que en la actualidad hay cas un mill6n de mayores de 80 afios en
nuestro pais.

En cuanto ala disminucion porcentual del grupo joven, este fendmeno se relacionano
solo con € control de la natalidad, sino también con las consecuencias de una revolucién
tecnol 6gica que ha creado industrias y servicios de una produccién cada vez més roboti-
zada, expulsando dd trabajo a masas humanas que ya no integran un "gército de resarva’,
y que marchan gradua mente haciala urbanizacion forzaday lamarginacién. Es decir, nos
encontramos con prolongacion de la vida més desocupaci on.

Como balance, los vigos frecuentemente ingresan en e desvalimiento consumiendo
recursos que no producen, son una carga critica para familias en las que no desempe-
flan ningun rol jerarquizado, y cuando € Estado se ocupa del problema, especula con
las proyecciones de muerte para disminuir sus costos. La supervivencia extensa de los
ancianos queda politicamente rezagada, y mas dla de cualquier planteo éico introduce
cambios culturales en la valoracion social de las personas mayores. Autores como Sa-
varezza (2005) o Antonuccio (1992) coinciden en sefidar distintas formas de prejuicio
descalificatorio.

Sobre este trasfondo se va disefiando € problema actual, dd que no pueden sustraerse
siquiera los segmentos de mejor nivel socid y cultural de la sociedad, con sus mayores
frecuentemente desocupados o jubilados cuando todavia su rendimiento es eficaz, con-
ducidos a sufrimiento de pasar por crisis desidentificatorias. Un gemplo es la obligada
jubilacion del profesor universitario a los 65 afios, tema que hace algunas décadas fue €
objetivo de una lucha estudiantil para la promocién de profesores jovenes que veian blo-
queado su acceso alas catedras.

En su abordgje ddl problema, Sdvarezza (2005) acentla e carécter prejuicioso tanto
de la sociedad como de los profesionales que tratan adultos mayores, que suelen ma-
ngjarse con una serie de preconceptos comunes. El autor los reline con € término de
"vigismao", y los relacionaen general con los cambios culturales propios de nuestra época,
atribuyendo a actua imaginario socid un carécter descalificatorio que contrasta con el
respeto que en otra época despertaban los ancianos. En este sentido, Maria J. Oddone
(2005), que redizo un estudio minucioso sobre la imagen de la vgez en la educacion
bésica argentina, tomando e materia de libros de lecturaen cas 100 afios, demostro que
la presencia respetuosa de textos sobre ancianos bgé de un 66% en 1880, época de ho-
mengje a veteranos de guerra, aunaausencia cad total en 1997. Al cruzar estos datos con
las cifras de Nélida Redondo (2001), se puede sefidar que la presencia de los ancianos en
las lecturas de las escuelas publicas declinay claudica a medida que aumenta € envejeci-
miento demogréfico.

Se observaque e cambio cuantitativo es gradual a principio, pero se aceleray a poco
tiempo se transforma dialécticamente en un sato cualitativo: ¢cdmo respetarlos a todos
cuando son demasiados? Nuestras sociedades empiezan a ser comparadas con grupos bio-
[6gicos primitivos, de recursos y espacios escasos, que parafraseando leyes darwinianas
hacen lugar a la supervivencia de los més aptos a través de una competencia despiadada.
Muchinik (1984) y Antonuccio (1992) han descripto distintas aristas de este fendbmeno
socid, atribuido en general ala"cultura actua” y ala"posmodernidad”-.
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Algunos planteos freudianos

En su trabgjo "Introduccion a narcisismo” (1914), Freud se refiere alateoria dd plas-
magerminativo, debida a bidlogo August Weisman (1893), en los siguientes términos:

“[...] El'individuo lleva realmente una existencia doble, en cuanto esfin para si mismo
y eslabdn dentro de una cadena de la cud es tributario contra su voluntad o, a menos,
sin que medie esta. El tiene ala sexualidad por uno de sus propdsitos, mientras que otra
consideracion o muestra como mero apéndice de su plasma germinal, a cuya disposicion
pone sus fuerzas a cambio de un premio de placer; es €l portador mortal de una sustancia
-quizas- inmortal, como un mayorazgo no essino € derecho habiente temporario de una
institucion que lo sobrevive' 2 (La cursiva me pertenece).

S prestamos atencion a las proposiciones conceptuales que pueden deducirse de esta
cita, Freud abre el juego sobre la existencia doble, € fin para si mismo del individuo, y €
eslabon generacional delaespecie, tributario dd plasma germinativo. Este Gltimo como un
concepto bioldgico nuevo, no metaférico, y de natural eza todavia desconocida.

Y apartir de la mencién de "mayorazgo” como met&ora dd citado eslabonamiento
bioldgico se crea una distincion més, porque esta es una ingtitucion juridica extraida del
derecho de familia, muy conocida, y de naturalezano bioldgicasino cultural. La"existencia
doble" también remite a una concepcion ingtitucional muy anterior alos descubrimientos
biol 6gicos que impresionaron a Freud.

El concepto implicado en @ "fin para si mismo" no es otro que € narcisismo, que
Freud esté introduciendo en su teoria general. Respecto del "plasma germinativo”, asi
denomind August Weisman a su halazgo de una sustancia residente en los nicleos ce-
lulares, que se transmite de una a otra generacion en todas las formas de la vida, con
la funcién de transportar los caracteres correspondientes a cada especie en su repro-
duccién. Hoy sabemos que se trata de un codigo de instrucciones; la fuerte impresion
que su lectura produjo en Freud (1920) quedd en evidencia sobre todo en "Més dla del
principio del placer".

Laexistenciadobley el mayorazgo

Es dificil explicar por qué Lopez Balesteros omite la metéfora dd mayorazgo en su
traduccién del texto de Freud. EI mayorazgo fue incorporado a derecho de familiapor las
leyes del Reino de Cadtillaen 1505, y lainstitucion se extendi6 pronto a resto de Europa
Permitia € establecimiento de un vinculo indisoluble entre los titulos, las tierras y otros
bienes de una familia, de tal modo que en cada generacion e conjunto pasara solo d hijo
mayor como Unico heredero universal, asegurando la continuidad del patrimonioy € ape-
[lido de las familias aristocréticas.

2 En latraduccién de Lopez Ballesteros no figura la mencién del mayorazgo: "Hl individuo vive reslmente una doble exis-
tencia, como fin en si mismo y como eslab6n de un encadenamiento a cua sirve independientemente de su voluntad, si
no contradla Considerala sexualidad como uno de susfines propios, mientras que, desde otro punto de vista, se advierte
claramente que @ mismo no es sino un agregado a su plasma germinativo, a cuyo servicio pone sus fuerzas, a cambio de
una prima de placer, que no es sino € sustrato mortal de una sustancia inmortal quizd'. (B. Nueva; 3" ed.; "Introduccién
de narcissmo”, p. 2020).
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Investigando & concepto de existenciadoble, o geminada como sela conoce en algunos
documentos antiguos, llegamos aLos dos cuerpos del rey, titulo del extenso libro de Ernst
Kantorowicz que con € subtitulo de Estudio teol 6gico medieval hizo su aparicidn en 1958.
La concepcion se gpoyaba en latransmision de un cuerpo ingtituciona indivisible y per-
durable, distinto del cuerpo mortal destinado a enveecer y morir. Hastala publicacion de
August Weisman no exigtia ninguna teoria cientifica acerca de la transmision biolégica,
con excepcion de las ideas usuales y populares acerca de rasgos personal es transportados
por la sangre. Esto jusdtifica que Freud necesitara un gjemplo [lamativamente contundente,
por lo que remitirse a unatransmision cultural pasivay simple no le servia para su objeti-
vo. En las herencias los patrimonios perpetlian la existencia materia de un modo activo,
con un peso especifico propio que seria mas fécilmente comprensible para los lectores no
familiarizados con € descubrimiento del bidlogo aleman.

Por fin, revisando € texto de Freud, nos queda claro que podemos encontrar tres
instancias distintas de existencia: 1) la primera "mortal", que esté representada por €l
cuerpo bioldgico como fin para si mismo; 2) la segunda "inmorta", transmisible pero
bioldgica, presentando a plasma germinativo como parte generativa, y 3) latercera, el
"mayorazgo"”, como la metafora institucional del conjunto de entidades culturales, ins-
titucionales y patrimoniales que constituyen los legados transmitidos activamente por
cada generacion.

El texto de Kantorowicz, dedicado a la historiay vigencia del concepto de existencia
doble, de dos cuerpos o dos naturalezas, propone un recorrido a partir de tres nociones
diferentes de dualidad: desde la politica, desde lareligion y desde lajurisprudencia. El au-
tor centra su estudio en antiguas documentaciones relativas ala sucesidn de casas redesy
sefiorios feudaes sefialando que los actos del rey como persona estaban unidos alos actos
del rey comoinstitucion entanto el cuerpo perfecto delainstitucién real noteniaedad, ni
envejecimiento, ni muerte.

Desde la Edad Media @ prototipo de institucion real se basaba en la Iglesa romana,
descripta por Santo Tomés como un corpus mysticum, es decir, smbdlico. Una segunda
perspectiva es la que llamé cristocéntrica, que se basaba en las dos naturalezas del Cristo
Hombrey & Cristo Dios. En los concilios visigodos de Toledo, se hablaba indistintamen-
te de persona, naturaleza, sustancia o voluntad "geminadas’, es decir duales. Una tercera
perspectivaes derivada del derecho, en laque € principe aparece como vicario de lajusti-
ciadivinaen latierra, con carécter tanto humano como divino.

La historia de la existencia doble se vincula también con lahistoria de lainclusion del
tiempo en lasingtituciones, las cuaestenian un cor pus mysticum perdurable distinto de un
corpus verum transitorio. Por una parte existia una comunidad individual, compuesta por
los habitantes mortalesy sus construcciones, y por otra un universitas genérico definido
por Inocencio 1V como personaficta: la persona juridica que no puede morir porque se
define a partir de la sucesion de sus miembros.

El "mayorazgo" es & mas notable g emplar de la supervivenciasmbdlicadel sujeto me-
diante € transporte activo de su patrimonio aun sucesor. Lainstitucion existié en varios
paises europeos, incluida Alemania, con € nombre de majorat, y sobrevivio hasta princi-
pios dd siglo xx, aunque continud disimulada mediante trucos legades como las donacio-
nes envida
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Comunicacién y transmision

[...] yopor mi partesolo aspiro a permanecer

en suamistoso recuerdo, queesa

eslaunicaformadeinmortalidad que conozco.
Freud, 1937, cartaaMarie Bonaparte.

Como vemos, € mayorazgo no parece ser una metéfora fdiz de latransmision del ge-
noma, pero si lo es de la memoria cultural. Mientras que la legalidad bioldgica sigue su
propio camino, dirigida a la reproduccion sexuada, la cultura es transmitida bgo otras
legdidades de exigencia

En efecto, € plus de memoria de la especie humana no cabe en los codigos dd "plas-
ma germinativo”, y debe traspasarse activamente a través de un lengugie. La necesidad de
transferir memoria puede reducirse a ensefiar € lengugje a un nifio, transferirle destrezas
o legarle unafortuna. Lo que convierte a esta accion en un acto esencialmente humano
no es su contenido, siempre variable, sino la presenciaradica de hecho, como puente es-
tructural de larelacion entre generaciones. Y tal como lo planteatambién Pierre Legendre
(1996), no importatanto aqui diferenciar los contenidos del mensgje generacional como €
hecho general de encontrarnos siempre con un mensgie. Lo que destacamos es la redun-
danciade hecho humano de transmitir sempre ago, o instruir, o por lo menosintentarlo
activamente, hasta con independencia de las condiciones de una recepcion que puede ser
fdlida. El contenido de latransmision generaciona serd un legado, que en su esenciasirve
a transporte de lahistoriay alailusién de supervivencia

El objetivo de una investigacion destinada a precisar las diferencias entre distintos le-
gados es unatarea | 6gicamente posterior a una etapa en la que nos centramos en € hecho
humano de la transmisién como un empuje pulsiona y universal hacia la diacronia. El
empuje insste, quizés hasta d fina de lavida, y busca su descarga en un objeto sucesor,
que puede ser familiar, adoptivo, discipular o ingtituciond, y € variable contenido de la
transmision generaciona se incluye en € concepto denominado legado, con conmutacio-
nes infinitas.

En primer lugar la comunicacion sempre deviene sincronia, en tanto es la posibilidad
de compartir una informacion con simultaneidad. La comunicacion establece conjuntos
en tanto permite laidentificacion de los sujetos que la comparten, y estos pueden ademés
presentar una suma sincrénica de emociones.

Ahora bien, en "Psicologia de las masas y andisis dd yao', Freud (1921) sefidabajus-
tamente cdmo la identificacion con un lider daba lugar a la generacion de una masa de
seguidores, todos y cada uno ubicando lavoz de aquel en suidedl dd yo. Pero através de
tiempo se transportala funcidn de un oficiante, que aungque comunica alos integrantes un
mensgje que |os congrega para su asistencia smultanea a un acto, 1o hace con ceremonias
gue se transmiten desde hace siglos.

Aungue los movimientos de ideas agrupan a las personas en comunidades politicas,
cientificas, culturaes, éicas y estéticas, a través de sistemas de intercambio sincrénico
mutuamente codificados, estos estdn sostenidos por pactos antiguos, transmitidos por €
lengugje desde origenes remotos. Td como también lo sefida Piera Aulagnier (1975), en e
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grupo en Ultimainstancia se produce un entrecruzamiento del conjunto sincrénico de co-
municaciones inmediatas, con unatransmision en diacronia de sistema comunicacional.

Fueradel pasgje de informacion, la metéfora comunicacional se utiliza de diversos mo-
dos, en ausién alas aperturas 0 pasos que comunican entre si distintos espacios. En ge-
neral € acto de comunicar aude a transporte fluido de informacion; en un gército, caido
su lider o su adto mando para el caso, seproduce € temido panico que es una de las peores
eventualidades. Una pérdidatotal de la capacidad operativade conjunto que depende de
la comunicacion fluida entre laoficiadidad y latropa.

ParaPierre Legendre (1996) se habla de transmision entre los elementos de un sissema
cuando se habilitael pasge de energia de unos aotros, por gemplo del motor de un auto-
mavil asus ruedas. pero sefida que latransmision es definida por su dependencia de ins-
trumentos mediadores, no importasi son mecanicos, como en este caso. Lacomunicacion
misma, siempre sincronica, deviene en transmision cuando se gpela ala intermediacion,
por gemplo con un testamento.’

Se transmiten bienes, la "fortund’, € poder presidencial, los rituales y las ceremonias,
y sobre todo la historia. Y adesde antes de lainvencion de la escritura, y agregando hoy la
técnica, existe un inmenso repertorio de dispositivos que quedan aunados en el proceso de
producir efectos diacrénicos degjando marcas en € tiempo.

Regis Debray (1998), quien acufié € término "mediologid’, reservala denominacion de
transmision para e hecho de pasar un legado através del tiempo. Para este autor se trata
de transferir un bien, una identidad, una informacion o una destreza, de una generacion
aotra en laflecha tempora diacrénica. La funcion se produce con independencia de su
soporte, que puede ser e texto, e monumento o unabotellaarrojadaal mar. Y esindepen-
diente de su destino.

Cabe sefidar aqui que la comunicacién sincronica comunitaria es un exceente ins-
trumento de transmision. La comunidad retiene, murmura, y pasa informacion no solo
entre los contemporaneos de un acontecimiento sino también entre elos y los nuevos in-
tegrantes que se incorporan. Para Debray la comunicacion es puntua y sincronizadora, y
congtituye una trama a la que la transmision agrega un drama, porque vincula alos vivos
con los muertos, es decir, con los emisores ya fisicamente ausentes.

En e andissde personas mayores, intentamos circunscribir € término transmisién auna
funcion psiquicaactiva destinadaagenerar diacrénicamente una perduracién. Esun acto que
tiende a controlar € tiempo extendiendo lamemoria de los otros a través de la transmision
de los legados, personaesy colectivos. Setratade un sujeto que dice yo estuve aqui, dgjo un
hijo, un &bol, un libro. Dga una sefid humana de estadia, que puede ser parauna posteridad
desconocida, como labotellaarrojadaa mar, o € banderin enlacumbre de lamontafia.

En un grupo terapéutico una persona proximaa una mudanza de su casa expresaba su
angustia porque no podiallevarse sus libros, y no encontraba ni personas ni ingtituciones
interesadas en ladonacién de su biblioteca. Se preguntaba: ¢addndeirén aparar mislibros?
En su dolor pedia ayuda paraimaginar un destino parasu memoria, la negativale implica
bauna"amputacion” diacronica. Pero: ¢qué pasaba con los suyos?, ¢ni hijos ni nietos?

% Enlagestade Mayo, cuando el pueblo queria"saber de qué setratal’, esperaba una comunicacion cuyo medio eradl bando.
Recién se habla de transmisién en otra etapa, d construir la pirdmide para festgjar las efemérides; o mejor aun, con los
primeros textos de historia patria, cuando monumento y libro se articularon en la funcién de crear identificaciones futuras
entre los destinatarios de un mensgje diacrénico.
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La aceleracion de nuestros ritmos de vida llevo d arquitecto y escritor Paul Virilio
(1993) adefinir e motor como el gran objeto del Sglo xx. Y Bauman (2000) apelaalame-
t&ora de laliquidez para sefidar la devauacion de la solidez. Se liquidan los activos fijos,
laduracion delas cosas no es un vaor atener en cuenta, |os bienes pasan de moda antes de
ser amortizados, y los textos son obsoletos antes de ser leidos.

Pero ¢qué ocurre con los recuerdos convertidos en identificaciones? ¢Qué ocurre con
su duracion? ¢Qué ocurre con las costumbres de los inmigrantes, por gemplo?

La contemporaneidad de la comunicacion siempre implica intercambios, como 1o se-
fialaran Jacobson y Liberman. En cambio latransmision puede carecer de receptores visi-
bles. Aungue la donacién a una biblioteca no produce intercambios con los lectores, para
aguien debe ser muy importante imaginar un futuro para sus libros. Como lo escribi
Freud en su carta a Marie Bonaparte, € deseo de tener "[...] un lugar en un amistoso
recuerdo” es un soporte para unailuson, paraimaginar una presencia futura en una me-
moria. Lailusion de un recuerdo futuro como contencion frente a la angustia existencia
por latransitoriedad de lavida

La transmision activa fue tratada también por Walter Benjamin (2008), que asimila
la narracion a una praxis socid destinada a transporte de la experiencia humana. En su
ensayo El relator, encontramos definiciones éticas que apuntan a relato como un instru-
mento humano por excelencia. Al poner de relieve la intima relacidn entre la transmision
de experienciay la narracion, € filésofo cuestiona los tiempos de una sociedad moderna
que no valora e "arte de narrar”, sefidando que "la cotizacidn de la experiencia ha caido”.
Sefida " ¢No se advirtié que lagente volviaenmudecidadd campo de batalla? No mésrica,
sino més pobre en experienciacomunicaciond". Y agrega: "jamas fueron desmentidas més
profundamente las experiencias como lo fueron las estratégicas por laguerradetrincheras,
las econdmicas por la inflacidn, las corpdreas por la batalla mecanica, las éticas por los
detentadores dd poder [...]".

Luego agrega: "H narrador toma lo que narra de la experiencia; de lasuya propiao la
referida. Y la convierte a su vez en experiencia de aguellos que escuchan su historia [...]
la relacion ingenua del oyente con € narrador esta dominada por € interés de conservar
lo narrado [...]. Lamemoria es la facultad épica por excelencia [...] € recuerdo fundala
cadena de la tradicion que sucesivamente transmite |o acontecido de generacion en gene-
racion [...] se pierde € don de estar ala escucha, y desaparece la comunidad de los que
tienen e oido dertd’'.

El envglecimiento

Hemos investigado la influencia de August Weisman en € pensamiento de Freud. Fue
un bidlogo muy reconocido, y € fundador del psicoandisis sefid6 que su teoria pulsiona
era un corolario dindmico de la teoria de aquel. Goz6 de gran prestigio, fue uno de los
més importantes darwinistas, y desde su cétedra en Friburgo era conocido por su firme
oposicion alahipétesis de Lamarck de los caracteres adquiridos y por su teoria dd "plas-
magerminativo”, que definia como dgo esencid que debe ser cuidadosamente preservado
y pasado de una generacion a otra. La teoria fue publicada por primeravez en 1886y a
grandes rasgos es todavia aceptada hoy en términos de cromosomas, genesy ADN. Para
el mecanicismo de la época la sustanciaidad del plasma germinativo debia residir en su
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composicion, y poco podia anticipar del estatus de codigo o lenguge instalado sobre su
base quimica

En lateoriafreudianano existe una referenciataxativa a una pulsion de transmitir, pero
es sugerente su presencia dentro de las pulsiones de conservacion de la especie (Freud,
1940 [1938]), apartir delaley genera de inclusion del sujeto humano en la culturaquelo
precede. La responsabilidad por conservar la cultura congtituye una exigencia de trabajo
parad psiquismo adulto, y & impulso ainvestir objetos sucesores se constituye evolutiva:
mente, a partir de una psique que en sus momentos iniciales fue puramente receptividad
y aprendizge.

Laimportancia que Freud le dio alateoria del plasma inmortal es de subrayar, dado
que se le sudle atribuir una predileccién por € pensamiento lamarckiano, por gemplo la
hipétesis de sucesos acontecidos que se van incorporando a elo como fantasias primor-
diaes.

Sn embargo, Weisman era un cientifico muy poco proclive a aceptar modificacio-
nes bioldgicas estructuraes transmisibles. En cambio, como firme partidario de la teoria
darwiniana de la supervivencia de la especie mas apta, su tesis se articula mucho més con
una supervivencia del sistema de transmision mas apto para transportar aprendizaje.

En "B porvenir de unailuson” Freud (1927) se refiere a latentacion humana de pro-
yectar siempre un futuro utilizando para€llo las distintas concepciones religiosas. Paraesta
futuracion, € racionalismo cientifico y @ agnosticismo religioso congtituyen alternativas
dolorosas de renuncia a una ilusién. Entonces la hipétesis bioldgica brindé a Freud una
idea consistente para una trascendencia no religiosa del sujeto, como continuacion de su
tiempo singular.

En nuestra hipétesis la serenidad de la veiez se relaciona con esta posibilidad de pro-
cesamiento de la transmision, meta que en laredidad de la vida no puede redlizarse por
obstéculos diversos. La prolongacion de la vida y la declinacion funciona contribuyen
muchas veces para que € anciano continde insistiendo en una transmision estereotipada,
y lapatogenizacion de lo que deberia ser solo unacrisis de lavida se relaciona con lagran
dificultad para procesar este impulso a transferir la historia

Laancianidad no es la etgpa vita de mayor relevancia en la transmisién generacional,
pero nuestrosinterrogantes apuntan ala extensién delaviday la produccién de unatrans-
mision estereotipada, por insistencia pulsional, y por otro lado, ala confrontacion gene-
racional. La angustia de castracion toma asi una nueva forma, como temor fantasmético a
guedar fuera de lamemoria de la especie.

Laangustia de castracion

Freud sefida que € dlo no puede tener noticia alguna de la muerte; cabe agregar que
desde lateoria del inconsciente filogenético no hay lugar alguno pararegistrar regresos de
la muerte ni tampoco retofios de la esterilidad. La estructuracion de la subjetividad pre-
senta entonces un doble origen: € sujeto es siempre fin para si mismo, y ademés edabon
de una cadena generacional. En este Ultimo sentido ha sido estructurado como receptor,
ha debido apropiarse de los estandartes con los que construyé su identidad, y llegado el
caso, debe transportar la herencia recibida hacia un destino nuevo més seguro. El vigo
se convirtié ya hace mucho en "derecho habiente del mayorazgo"; en su momento aceptd
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como padre la plenitud de su funcion de transmitir los emblemas identificatorios, y ahora
es responsable de delegar su poder (Bodni, 1998).

Ahorabien, cuando Freud explicae mecanismo de la desmentida sefidla su doble fun-
cion defensiva, frente ala castracion y frente a la muerte. La pretension omnipotente de
transmitirlo todo es patente de unatransmision narcisista, y Su meta seré entonces perpe-
tuarse a partir de convertir d otro en un doble. Esta modalidad podria encuadrarse en €
concepto que Piera Aulagnier (1975) llamé "deseo de dienar™, para que @ sucesor pueda
ser soporte de lafantasia de inmortalidad propia, con objetos identificatorios fetichizados
que permiten sostener lailuson de unatransmision completa, sinfisuras, produciendo un
doble especular.

Aungue lateoriade la estasis pulsional es gena a esta dimensi6n intersubjetiva de mo-
vimiento generacional, en lo singular del sujeto un aumento de la energia - Q- en circula
cion planteara a aparato psiquico problemas de orden econémico. Por gemplo, procesos
toxico pulsionales seniles relacionados con laimposibilidad de descarga de latransmision
como una pulsion. Freud siempre habia insistido en una matriz bioldgica genética de los
impulsos humanos consistente en € "instinkt [...] semejante al que se encuentra en los
animales’, un patron ingtintivo de ciertas fantasias universales, y de esquemas comporta:
mentales, algunos smples como las emociones, y otros de mayor complejidad, como seria
el caso de lapulsion de conservacidn de la especie en su aspecto no bioldgico. Lo peculiar
de la especie humana es que latotalidad de la memoria necesaria para su conservacion no
cabe en labiologia

Lapulsién de conservacion de la especie, como impulso a legar, es una condicion hu-
mana necesaria paracompletar lainsuficiencia de la transmision bioldgica, y tiene su meta
en latransmision delagenéticay la culturaaun sucesor. Por es0 en lainfancialateoriade
la erogeneidad esti vinculada con la constitucion del sujeto, pero mas tarde se organizaen
funcidn del legado, la higtorificacion y € relato. La autoconservacion persona disminuye
suimportanciay sejerarquizala supervivencia del grupo cultural.

La eficacia de latransmision de lacultura et en relacion directa con la seleccion natu-
ral de la especie humana; entonces la responsabilidad por conservar la cultura congtituye
una exigencia de trabajo para Eros, apuntalada en este impulso que tiene por meta trans-
mitir el legadoy designar € sucesor. Antesde dgar € grupo a que pertenece debe cumplir
con su misién de transporte, y podemos decir que con este autor Freud da una vudta de
tuerca alateoriade la castracion, porque la amenaza presupone la no produccion dd ob-
jeto sucesor y conlleva un riesgo verdadero de olvido e intrascendencia

Dice Freud (1925): "Puesto que € pene -en € sentido de Ferenczi [1924]- debe su
investidura narcisista extraordinariamente ata a su significacion orgénica parala supervi-
vencia de la especie, se puede concebir |a catéstrofe [ Katastrophe] del complejo de Edipo
-el extrafiamiento del incesto, lainstitucion de la conciencia moral y de lamoral misma-
como un triunfo de la generacidn sobre e individuo. Punto de vista interesante este, S se
reflexiona en que la neurosis estriba en una renuencia dd yo frente a la exigencia de la
funcion sexud" (p. 274).

PieraAulagnier (1975) serefiere aun "pacto narcissta’ en @ que lasociedad asegurasu
futuro reemplazando |os sujetos muertos por voceras nuevos que van arepetir sus mensa-
jes. Y agregaquelosvigos requieren sostener "lailusion de que unanuevavoz volveraadar
vidaalamismidad de su propio discurso”. El sujeto es edabdn de una cadena de cronistas
y la réplica humana terminada es culta, deviene solo tras una transmision estructurante
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extensa, no biolégica, pero comandada por la energiapulsional. La amenaza de castracion
se expresa como imposibilidad de transmisién de los emblemas identificatorios.

Rene Kaés (1996) sefida que en la mayoria de las investigaciones sobre transmision
encuentra un rasgo comun, "un fendbmeno que podria describirse como una urgencia o
como una suerte de impulso por transmitir bgo € efecto de un imperativo psiquico in-
coercible[...]: unanecesidad tal esel resultado de exigencias pulsional esinconscientes, en
lasque preval ecen a veceslasexigencias nar cisistasde conservaciény continuidad delavida
psiquica, aveceslasdel ideal del yoy del superyd, mas precisamente, latransmisiondelas
prohibicionesfundamentales, ...] siempreaparecelanecesidad detransferir-transmitir en
otro aparato psiquico [...]" (p. 20). En edtacitae carécter pulsional que Kaés adjudicad
estudio de la transmision et més dla de cuaquier diferencia entre normalidad o patolo-
gia Si latendencia atransmitir tiene exigencia pulsional, serainsistente, y podrallegar a
convertirse en un impulso reiterativo alanarracion, articulando la autoconservaciony la
supervivencia del grupo.

Erikson (1974) se refiere d envejecimiento sefialando que en esta etapa los frutos de
lamaduracién de las personas solo se observan en quienes se han ocupado de las cosasy
delagente, y se "han adaptado alos triunfos y alos desengarfios de ser, por necesidad, el
que ha dado origen a otros y ha producido objetos e ideas' (p. 113). Cuando propone la
palabraintegridad, rel acionaeste estado con un " sentimiento de camar aderia con hombres
y mujeresde épocaslgjanas, que estaban empefiados en la busgueda de cosas diferentesy que
han creado sistemas, objetosy lenguaj es, quetransmiten dignidad humanay amor" (ibid., p.
114). (Lacursivame pertenece).

Para este autor unavidaindividua es la coincidencia de un ciclo vital con un segmen-
to de historia, y Ilama desesperacion a un sentimiento relacionado con la temporalidad,
porgue ya no se puede cambiar € egtilo de vida, y yano se pueden probar dternativas. La
fortaleza del yo tomala forma que denomina sabiduria, y fundamentalmente, una preocu-
pacion desinteresaday ética por € "mantenimiento del mundo”. El hombre en laveez se
encuentracon unacrisisidentificatoriaque se puede reformular como " soy lo que sobrevive
demi". (Lacursvame pertenece).

Para David Liberman (1962,1970), las funciones del yo'y los sentidos de redlidad tam-
bién evolucionan en & curso dd ciclo vita. Se activaunainversion desde lasincronizacion
entre afecto, ideay accidn, caracteristica de laadolescencia, haciael observar sin participar,
modalidad que ubica en laveez. En eda etapa, se van produciendo los cambios dd rol
funcional esencid de receptor ala mayor responsabilidad de la transmision.

Al pasar ala adultez tardiay ser menos necesario requiere desarrollar la capacidad de
no experimentar desamor. Se esta preparando parala delegacion del poder, y seincremen-
ta la transmision de informacion. Asi como la adolescencia significa fundamental mente
la necesidad de seducir y dramatizar porque es una organizacion fédico genitd por exce-
lencia, @ adulto temprano debe desarrollar la funcidn de regulacion de su ambicién, y €
adulto mediano debe tener esperanza para llevar a cabo tareas de responsabilidad y tomar
decisiones. Méstarde, a llegar d retiro, requiere aumentar laregulacion de su autoestima;
y luego, en lavgez, desarrollar la capacidad de estar solo, agregando: "[...] entonceslaes
cadadevaoresesticentradaen tomar contacto como transmisor deinformacion histérica’
(Libermany Labos, "Fantasiainconsciente, vinculo y estados psicéticos', p. 218).

Jost Bleger (1967, 1969) postula un conjunto no-yo siempre coexistente con € yo, de-
nominado nucleo aglutinado, de funcionamiento simbidtico. Estos aspectos, yo y no-yo

[
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pueden discriminarse en @ anciano. En lainvestidura de un sucesor se reconocerian sobre
esta base distintas corrientes: 1) En unaindiscriminacion padre hijo € sucesor serd sostén
de un aspecto no-yo La continuidad del hijo, dentro de una organizacion indiscrimina
da, implicala continuidad de la propia persona. 2) Cuando la persona es sostén de una
ingtitucidn que a su vez es soporte de sus identificaciones, requiere un sucesor para una
continuidad ingtitucional. 3) Cuando la persona es sostén de un sistema de saberes, fuerza
su sucesion mediante ladiscipulacion. El mismo autor estudi6 € efecto Zeigarnik, detarea
inconclusa, que enlaclinicade adultos mayores se presenta con frecuencia como unacriss
exisencid, en un balance de lavida como tarea no terminada.

En cuanto aotrosautores como Leopoldo Salvarezza (2005), lapotencialidad delaveez
es mayor que la que habitualmente es reconocida por los pacientes y sus familias, o que
redunda en psicoterapias individuales y vinculares dirigidas a descubrir estas potenciali-
dadesy utilizarlas en provecho de una ancianidad més plena.

Edgardo Rolla (1992) propuso diferenciar € enveecimiento normal de un proceso que
denomind senescencia. La normalidad se caracteriza por la constancia del yo en € man-
tenimiento de sus funciones retrasando su claudicacion. El papel de las familias también
es destacado por Abraham (1959) y Aducci (2004). Muchinick (1984) redliz6 una extensa
investigacion sobre la base de cuestionarios con € objeto de precisar d lugar delavegez en
el imaginario social, sefialando el peso de las opiniones descdificatorias respecto del grupo
etario. M. Gutiérrezy otros (2006) sefialan unafuerte controversiaen cuanto aladiferencia
entre criterios deficitarios y de desarrollo vitd.

Propuestas clinicas

Legar estedtar, testimoniar y relatar. La propuesta es consderar en lacriss delavegez €
impulso insistente ala produccion del sucesor con lamision de preservar lacultura, interpre-
tando & doloroso efecto de tareainconclusa relacionado con unatransmision frustrada

El proceso es activo eimplicala narracion; estaestainscriptaen e discurso, pero tam-
bién en los objetos familiares, las fotografias, las vigas cartas, los importantes 0 humildes
blasones de un antepasado heroico. Y también en e dinero, en las propiedades y en e
contenido histérico de los patrimonios testamentarios y culturales. Justamente lo que se
destaca es que todo legado sostiene una historia, implicita o explicita, como contenido y
COmoO acto narrativo.

Atendiendo ala funcién de cronista del adulto mayor, proponemos ayudarlo a aceptar
que aunque € sucesor no podra ser su doble ni transportar toda su transmision, siempre
llevara inscripta dguna marca, dguna sefid de su discurso. Es un paciente que pide ga
rantias de ser reconocido como enunciante para un conjunto socid que muchas veces no
lo puede escuchar, activando la angustia de castracion como un doloroso sentimiento de
intrascendencia o vida inconclusa.

En sintesis
1. Ningn enunciado podra transportar la totalidad de los emblemas identificatorios.

Laaceptacion de la castracion es la aceptacidn mas amigable de este limite.
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2. Aceptados los limites de la transmision y la renuncia a una omnipotencia enunciati-
va, d discurso se presentard en fragmentos, que darén cuenta de una seleccion de lo
posible. Pero aun asi e conjunto demostrard a vigjo que no puede absorber todo 1o
que este selecciond. En este sentido podemos asistir en tal momento a una reactiva-
cion delas propias fantasias edipicas, ahora vueltas contra si mismo. Laaceptacion de
este segundo limite es laresignacion del parricidio, pues dgo de su discurso va a ser
suprimido, creando una de las condiciones que Baranger, Goldstein y Zak de Golds-
tein describieron como desidentificaciones espontaneas, cuando un sujeto pierde as-
pectosimportantes de suideal del yo.

3. Egte abordgje se facilita contando con una teoria de la transmision cultural que dé
cuenta de lafuncion narrativa, de su inhibicion y de su frustracion, permitiendo un
refinamiento de la escuchay un uso mas eficaz de los sefidlamientos, las interpreta
cionesy las construcciones. Enlatramadelastradicionesy lashistoriasmal contadas
existe un plus de entropia, de pérdida. El duelo por las identificaciones perdidas pue-
de elaborarse para evitar una anestesia dectiva paralizante. Laintervencion andlitica,
inclusive vincular, podra sefidar cuénto ha sido escuchado apesar detodo, y ayudaréa
a descubrir los signos de su continuidad en sus sucesores, en sus discursosy en sus
proyectos, hasta recobrar € sentido de no haber vivido en vano.

Resumen

En este trabgjo se desarrolla una propuesta clinica destinada a psicoandisis de adultos
mayores, sosteniendo que e hombre se convierte en narrador amedida que enveece, y que
se relaciona con sus sucesores mediante los legados que sostienen las narraciones. El punto
de partida argumentai es la concepcion freudiana de la existencia doble, como fin para si
mismo 'y como eslabon de la cadena generaciond.

Desde esta concepcion se sostiene ademés que a partir de la inversion de la désica
piramide demogréfica por la prolongacién de laviday la disminucién de jovenes, se ha
producido una tendencia a la decdificacion de los adultos mayores, que redunda en no
ser escuchados. Desde d punto de vista de la cadena generacional, laamenaza de olvido e
intrascendencia es congtituyente de una intensa angustia de castracion.

Lapropuesta supone ademas, desde € punto de vistatedrico, un carécter pulsiona para
el impulso alegar, por lo que la confrontacién generacional se traduce en una neurosis ac-
tual de laancianidad, por estasis toxica libidinal, que redunda en un doloroso incremento
del protagonismo corporal.

Descriptores: Terceraedad - Transmision transgeneracional - Pulsion

Resumo
Neste trabalho se desenvolve uma proposta clinica destinada a psicandise de pessoas

idosas, que afirma que o homem se transforma em narrador a medida que envelhece e que
se relaciona com 0s seus sucessores, mediante os legados que sustentam as narragfes. O
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ponto de partida argumentai é a concepcdo freudiana da dupla existéncia, como fim para
s mesmo e como elo da cadeiageraciond.

Desde esta concepcdo, ademais se afirma que a partir dainversdo da céssica piramide
demogréfica, devido ao prolongamento davida e adiminuicdo de jovens, se hdproduzido
uma tendéncia de desqudificacdo das pessoas de idade, que redunda em n&o serem escu-
tados. Desde o0 ponto de vista da cadeiageracional, a ameaca do esquecimento e aintrans-
cendéncia provoca uma intensa angUstia de castragéo.

Além disso, aproposta pressupde, desde o ponto de vigta tedrico, um caréter pulsional
para o impulso aser legado, pelo qual aconfrontacdo geracional setraduz em umaneurose
atual da velhice, por estase toxica libidinal, que resulta em um doloroso incremento do
protagonismo corporal.

Palavras-chave: Terceiraidade - Transmissdo transgeracional - Pulsao

Summary

The author describes a clinica proposa for the psychoandysis of ederly adults. He
maintains that individuals become narrators as they grow old and that they relate to their
successors through legacies sustained by these narrations. The point of departure for this
perspective is the Freudian conception of double existence: as an end in onesdf and as a
link in the chain of generations.

On the basis of this conception the author also states that the inversion of the classical
demographic pyramid due to increased life expectancy and fewer young people has led to
atendency to disqualify elderly adults, with the result that they are no longer listened to.
From the viewpoint of the chain of generations, the threat of being forgotten and of losing
transcendence congtitutes intense castration anxiety.

In the theoretical perspective, this proposal aso postulates the drive quality of the im-
pulse to leave alegecy, so that this generational confrontation is trandated into an actua
neurosis of the ederly dueto toxic libidinal stasis, which resultsin apainful increasein the
importance of the body.

Keywords: Third age - Transgenerational transmision - Drive
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