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PRODUCCIONES QNI'RI CASY EXPANSONES
DE CONTINENCIA PSIQUICA Y DEL PENSAMIENTO
EN EL ANALISIS DE UN ADOLESCENTE

Introduccioén

Para Bion, d desarrollo de unapersonalidad se da en lamedida en que € sujeto pueda
pensar sus experiencias emocionales, en vez de evadirse de ellas. Para eso, é necesita, d
principio de la vida, una madre con reverie (Bion, 1962), es decir, capacidad psiquica de
acoger, metabolizar y devolver para el bebé -ahoraya con un sentido emocional- las pri-
mitivas experiencias aectivas que este proyecta en ela De la introyeccion de este objeto
continente, & sujeto va congtituyendo su auto-continencia emocional, su continente men-
tal. Como factores congtitucional es, Bion sefidlael amor alaverdad y latoleranciaalafrus-
tracion como predominantes en la decision dd sujeto entre enfrentar larealidad internay
externa o evadirse de dla S puede tolerar lafrustracion inherente ala no-satisfaccion del
deseo, entonces podréa abdicar més facilmente delo sensoria por [o mental, delo concreto
por la representacion, por € pensamiento.

Asimismo, Bion afirma que uno de los requisitos para que la réverie materna sea utili-
zadacon d hijo esd "amor delamadre por d padre’. S @ analistaactiaen e andisscomo
ese objeto-madre que recibe cuaquier contenido proyectado en d, también necesitarate-
ner principalmente, amor por @ "padre": contar con un espacio en su redlidad psiquica
parad otro, o desconocido, 1o nuevo.

Bion coloca € terror a enfrentar lo nuevo como inherente ala mente humana, todavia
desorganizada para € pensamiento. Seguin Ferro (1997), la acogida ddl terror, del miedo
anterior alo reprimido, seria més importante que € de la acogida de la agresividad; la
narraciony las "holografias afectivas’ (Ferro, 1992, 1997) constituirian € medio transfor-
mador que estos sentimientos (y otras emaociones) encuentran para expresarse. A partir de
la constatacion y e nombramiento de estos, € sujeto podrairse apropiando de sus propios
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recursos e ird ganando continencia psiquica, repertorio onirico y capacidad para pensar
SUS experiencias emocionales.

A través del andlisis de Pedro, veremos como van apareciendo estas holografias y na-
rraciones, las cuales han madurado en e encuentro analitico como metéforas de las expe-
riencias emocionales vividas en e momento del andisisy como reel aboraciones de expe-
riencias pasadas 0 que surgen por vez primera.

La comprension dectiva de estas experiencias, mientras no esté saturada, va abriendo
lentamente & camino para enfrentar lo desconocido que va surgiendo en € aqui y ahora
de cada sesion.

Deseo mostrar las producciones oniricas de Pedro durante el proceso andlitico en vez
de centrarme en mi manera de trabgjar clinicamente: narraciones y suefios que aparecen
en e aqui y € ahora de lasituacion andlitica, y que indican qué elaboraciones importantes
llegaron asu fin, a mismo tiempo que aclaran angustiasy fantasias primitivas inconscien-
tes, asi como defensas'y conflictos que podrén de este modo reelaborarse minuci osamente
en un segundo tiempo. Por consiguiente, mi criterio fue centrarme en esas producciones
de Pedro, que como hechos sel eccionados (Bion, 1962), fueron apareciendo durante e pro-
ceso andlitico y permitiendo su evolucion.

Comprension afectiva en el andlisis del adolescente

Segln mi opinion (cf. Rolla, 1976), € adolescente dispone de madurez motora ge-
nital y madurez intelectual e ideativa, pero carece de madurez afectiva-emocional. La
genitalidad y la coordinacion motora estriada son puestas a servicio de lo ideativo y no
estan todavia relacionadas con un comando a partir de lo afectivo. Este solamente po-
dria ocurrir con la comprension afectiva de las relaciones y en un campo que posibilite
"demorar la accion por e tiempo necesario paratomar conocimiento de los fenémenos,
estudiarlosy configurar las alternativas' convenientes o no, un tiempo de espera... (Ro-
lla, 1976, p. 109).

¢Qué campo seriamés apropiado que & campo del andisis?

La apropiacion y comprension afectiva de su sexualidad masculina aparecera como
elaboracion recurrente a partir de construcciones oniricas de Pedro en e campo de la
relacion analitica'y de mis propias construcciones, asi como de reconstrucciones com-
partidas por los dos.

El andlisis de Pedro

Pedro empez6 € andisisalos 16 afios porque en € colegio estaba andando con € "gru-
po delos que hacen lio" y su madre temia que estuviera usando drogas. Es un joven fuerte,
rubio. Nacido de una relacion ocasional, vivio con los padres hastalos 18 meses. A partir
de ese momento, vivio con los abuelos maternos en otra provincia, separado de la madre,
hastalos 13 afios; entonces resolvio ir abuscarla, pues "solo laconociapor fotos'. El padre
lo Ilamo por teléfono € dia que cumplié 18 afios, invitdndolo para pasar las vacaciones
de verano en su ciudad (donde Pedro nacid). Hoy Pedro vive con la madre, a quien llama
Beth, €l padrastro, Franco, y su hermanita, Catalina, de 9 afios.
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Desde nuestro primer encuentro, é parece contento en encontrar un espacio de aten-
ciony "escuchd’ psiquicas. En un primer momento aceptavenir tres veces por semang; un
afio y medio después aumentara a cuatro € nimero de sesiones semanaes.

En esta presentacion me propongo mostrar como Pedro va adquiriendo comprension
de sus experiencias emocionales, a partir de la oportunidad de tener un espacio de "escu-
cha' psiquica. Opté por presentar una seson entera ("Bl balde boca abgjo"), en laque ya
hay una evolucién de su capacidad de contener mentalmente sus experiencias emocio-
nales, donde lo podemos acompafiar en su narracién-suefio, que contiene tan bien sus
experiencias emocionales, sus "pensamientos’, de este periodo.

Delosotros periodos mencioné solo |o esencid, 1o que me parecidé més profundo y més
importante en cada uno de dlos, degjé de lado las minucias del trabgo clinico efectuadas,
paraenfatizar e foco de esta presentacion: ampliacion del continente mental, de la capaci-
dad de pensar de Pedro.

Primer periodo (delos 16 alos 17 afios)

Primer semestre: Rescatando vivenciassonorasy silenciosas

A diferencia de las entrevistas, en que se muestra conversador, contandome suviday sus
relaciones con lafamiliay amigos, Pedro pasalas primeras sesiones précticamente en slen-
cio; en un silencio expectante. Tengo laimpresion de que é va abriéndose lentamente para
un contacto intimo consigo mismo en este espacio del cud disponemos, y yo lo acompafio.

Pedro llega, se acuestaen € divan, siempre con la piernaizquierda extendiday la de-
recha doblada, con € pie en e piso en direccion a la puerta: como quien se entrega por
un lado, y por d otro, se mantiene listo para sdir. Se pasalamano derecha por € cabdlo,
peindndoselo con los dedos. De vez en cuando, tocalatexturade lapared con los dedos de
lamano izquierda. Parece tranquilo, pero se muestra un poco tenso.

Siempre espero que empiece a hablar y me habla del sonido de los pgaros -1os diferen-
ciaatodospor susnombres-, del sonido delos colectivosalolgos, dd silbato del tren. De
repente, se asusta con e sonido de una cantera, cuya explosién, generalmente, ocurreen la
mitad de su Ultima sesion de la semana...

Entonces, le digo que parece estar asustado de estar dli conmigo parapoder escuchar [0
que pasadentro de @ y que asi como hay sentimientos conocidos, como los sonidos de los
pgaros que @ distingue tan perfectamente, también existen sentimientos desconocidos,
aterrorizantes, como ese sonido extrafio. Td vez @ se pregunta s yo voy a ser capaz de
acoger sutemor y de ayudarlo atratar de comprender lo que le esta pasando.

Ede tipo de sesidén en lacua € silencio persiste se repite en las siguientes semanas.

En algunos momentos lo siento como un hombre asustado por 1o que pueda surgir dli,
en larelacion conmigo, y en otros, lo siento como un nifio muy pequefio. En ambos casos,
hay curiosidad y temor. En algunos dias & ambiente est& tenso, en otros, triste, pero, prin-
cipamente, € climaes de confianzay cooperacion, en € cua @ parece estar abriéndose a
unarelacién menta intima intrapsiquica e interpsiquica.

Contratransferencialmente, por momentos me siento como la madre de un nifio pe-
quefio que cas no habla, pero que mueve las manos, miray, sobre todo, escucha, y en otros
momentos me siento como una mujer frente a un hombre adolescente y temeroso de su
sexudidad. Le comunico estas impresiones a medida en que siento que € las puede oir y
nuestro epacio de comunicacion se va ampliando gradual mente.
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En una dltima sesidn de la semana, antes de sus primeras vacaciones, é reacciond con
un temblor de todo e cuerpo ala explosion de la cantera (que siempre lo sorprendey 1o
asusta, apesar de que ocurre sisteméticamente veinte minutos antes del fin de la sesion),
y le hablé sobre larabia que él podriaestar sintiendo en visperas de las vacaciones, porque
yo lo estaria abandonando paravigar con mi marido. Relacioné esos sentimientos con los
que @ podria haber sentido cuando era nifio, cuando su madre lo dej6, prestando mucha
atencion entonces a todos los sonidos: de los pgaros, de los colectivos lgjanos. Ademés
de la expectativallena de amor en relacion con € regreso de la madre, tal vez é también
temiera detonarla con su rabiapor haberlo abandonado y detonarse asi mismo, de manera
que d final no quedaranada: ni de élani de €.

Después de un breve silencio, me cont6 € siguiente relato:

"Hl vaso devidrioy € vaso de pléstico”

Beth me cont6 que cuando me llevé para la casa de mi abuelo, yo tuve una
sed bérbara. Yo tenia miedo de tomar agua en un vaso de vidrio. Ella dice
gue es porque una vez rompi un vaso y ella entonces me asusto, para que yo
nunca mas me acercara a un vaso devidrio. Yo tenia un vasito de plastico
quellevabaconmigo. Enel vigje, ellamedio aguay yo bebi. Puse el vaso en
laventanadel Gmnibus. El viento selollevd. Entoncesellatrataba dedarme
aguaenunvaso devidrioy yo no queria beber de ninguna manera. Y llora-
ba desed... Eso muchasveces, hasta que unamujer, queteniamuchoshijos,
medio unvasito de pléstico, y entonces bebi. Me parece que tengo esevasito
hasta hoy, en la casa de mis padres, misabuelos. La ltima vez que fui para
Floresta, estabaalla".

Le digo que € tuvo mucha sed aqui, hasta darse cuenta de que yo podria ofrecerle un
"vagito de plagtico”. Y ahora, un poco antes de las vacaciones, € queria comunicarme €
miedo que habia sentido de mi: ¢seriayo peligrosa, como un vaso de vidrio que se rompe,
0 seria una mujer-madre que le ofreceria agua en un vaso fuerte y no peligroso, que le
ofreceria comprension paralo que € sentia? Ahora, en lavisperade lapartida paralas va
caciones, estaba dejdndome, como habia dgjado € vasito de pléstico en la casadela abuda
Maria, y entonces se preguntabas me encontrariacuando volviera... (Resigtiréyo alarabia
que é sente, a verme partir sin poder hacer nada?

Continencia para angustias primitivas de pérdida
del objeto primarioy posibilidad de existenciade estey del self

Pienso que € recuerdo-metéfora de la supervivencia dd vasito de pléstico habla de la
existencia de un objeto continente internalizado, asi como de la esperanza de que yo tenga,
en mi casamental, un "va0" solo parad, flexible y fuerte, apropiado para comprender su
parte infantil, que espera encontrar a regreso de sus vacaciones.

Yo creo que hasta e momento en que Pedro trae las imagenes de |os vasos de vidrio
y de plastico, € estaba elaborando latolerancia de la ausenciadd objeto: s esta no puede
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s tolerada, en lugar de dla hay una "no-cosa, un fantasma aterrador, un pecho dafiado
y desvalorizado" (Symington, 1996. p. 117). Hay elaboracion cuando hay posibilidad de
representacion tanto de este pecho "malo” como del "bueno”.

Bion utilizael punto para representar € lugar donde estaba laemocion o € objeto o e
lugar donde estos tendrian la posibilidad de estar, como una concepcion previa disponible
para encontrar unarealizacion y para formar, entonces, una concepcién, promoviendo €
desarrollo mental. Bion (1970, p. 10) afirma que "s € concepto del gedmetra del espacio
proviene de unaexperienciadd 'lugar donde estaba alguna cosa, es necesario retornar aél
parailuminar e dominio en que, segin mi experiencia, es significativo decir que 'un sen-
timiento de depresion es € "lugar donde habia un pecho u otros objetos perdidos, y que
'espacio’ es 'donde solia estar la depresion o aguna otra emocion™.*

Desde mi punto de vista, a través de nuestra relacion y de las interpretaciones, Pedro
puede ir descubriendo donde "estabd’ para é € objeto, asi como las emociones involu-
cradas, hasta entonces sin nombre o paralizadas. De esta manera, € va constituyendo un
espacio mental abierto para nuevas posibilidades de significacion.

Pienso que, en este momento, Pedro puede traer alaluz dd campo anditico lavivencia
subyacente de una amenaza de fragmentacion de su mente equivaente alafragmentacion
(en lafantasia) de lamadre primariainterna.

Cuando d temor alos sentimientos persecutorios es suavizado, debido alamayor con-
fianza en nuestrarelaciony a fortalecimiento de la continencia psiquicainterna (dada por
lacomprension de las angustias aparecidas en las sesiones previas), Pedro se animaa hacer
un relato donde esas angustias pueden ser "'sofiadas’ por @ y organizadas en una narracion
que integray articulavivamente representaciones y afectos.

Es como s d, ahoramas fuerte, pudiese llegar més cercade laredidad y de los dolores
que surgen de ese contacto; entonces, serd necesario vaorizar esa adquisicion que muestra
la evolucién dd pensamiento y de la smbolizacion.

Creo haber redlizado esto d relacionar primero e "vaso de plastico” con su percep-
cion de que yo podria comprenderlo (implicitamente, la internalizacion de esa confianza
y comprensién como un Objeto Comprensivo [Bion, 1959]) y después, solamente hablén -
dole de las angustias primitivas presentes en e momento de la sesion.

Proceso adolescente e integraciones

Desde Freud (1893-95), sabemos que la incorporacidn de partes psiquicas disociadas
a Ego forma parte dd proceso normal de desarrollo dd adolescente, ocasionando asi per-
turbaciones.

S d conflicto bésico de la crisis adolescente es la elaboracion del vinculo de depen-
dencia simbidtica (Paz, 1976), entonces, los procesos de separacion y diferenciacion van
a desorganizar la identidad conseguida hasta este momento, ya que partes dd psiquismo
del adolescente que estaban proyectadas e identificadas en fantasia a los objetos primarios
(ideslizados o denigrados omni potentemente) van avolver a su psiquismo.

*"[...]if the geometer's concept of space derives from an experience of'the place where something was it is to be returned
to illuminate the domain where it is in my experience meaningful to say that afeding of depression is 'the place where a
breast or other lost object was and that 'space’ is ‘where depression, or some other emotion, used to be'.
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El andlisis, como campo terapéutico depositario de esas partes, permitira que e ado-
lescente rescate aspectos de su personalidad de forma més redlista, desidealizandolos. En
€l caso de Pedro, que atravesaba un periodo de desimbiotizacion a separarse bruscamente
de sus padres alos 18 meses (fase de reaproximacion [Mahler, 1975]), pienso que angus-
tias de separacidn y diferenciacion propias de la adolescencia se veran sobrecargadas por
angustias precoces similares. Estas estarian relacionadas con € terror de no existencia,
buscando comprension y continencia, serian angustias catastréficasy muy primitivasy, en
este sentido, psicdticas.

Lo que posibilita que estas angustias surjan en € andisis, segdn mi opinion, eslacon-
fianzaque Pedro yadepositaen mi atravésde unarelacion transferencial basica (Greena
cre, 1983); es decir, una confianza originada en la relacion nifio-madre que proporcionala
matriz para que ocurralatransferencia

Segundo semestre: Rescatando alamadresexual "perdida’

Pedro empieza ahablar: primero, sobre las tias que ayudaron acriarlo, y, después, so-
bre su habilidad para mantener a mismo tiempo varias mujeres interesadas en . Como
cualquier muchacho, tiene muchas noviecitas de su edad, solo parapasar € rato. Lo inédito
es que Pedro, entre los 15 y los 17 afios, mantiene relaciones con varias mujeres mucho
mayores que € (de 22 a 29 anos), que van disminuyendo a medida que € andisis avanza
Lo que tienen en comUn esas mujeres es que no tienen marido, a pesar de que cas todas
son madresy todas o cuidan: le prestan maletas paravigar, le regalan ropa, discosy Pedro
solamente recibe atencion y regalos, "olvidandose" de ellas hasta que lo [lamen. Ahora son
ellas las que esperan por 4.

Lafuerzadel amory el odio mortal

En una Ultima sesion de la semana, le voy explicando como estas relaciones le ase-
guran atencién cuidadosa y contactos corporales muy cercanos con una mujer adulta,
atencion y contactos a los cuales siempre puede recurrir porque son muchas mujeres'y
no una solay que, ademas, no tienen marido... No son como yo o su madre, que tiene
al padrastro...

El me corrige: " iNo! jMi abuela es mi mama! Yo la llamo asi hasta ahora. Beth [la
mama] es Beth...", destacando laimportancia de la abuela como figura materna. Al ha-
blar de este tema, Pedro sefiala con la ufia unamarca en mi pared. Me doy cuenta enton-
ces de que hay cuatro marcas en lapared, una a lado de la otra, pero la primera es més
fuerte, esta direccionada hacia mi, esjustamente la que € acaba de sefidar: "lamarcade
la madre-abuela’.

Relaciono esas marcas con las que |os asesinos hacen en sus armas 'y esta Ultima, més
fuerte, conmigo, en lainterpretacion que le doy. Exteriorizo larabiadespertadaen é cuan-
do puede percibir alamujer que tiene funcién materna como sexudizada: entonces tiene
ganas de matarla. Pedro contintia hablando dela"abudd' y afirmaque quiere cuidar dela
madrey del padre (susabuel os) como elloslo cuidaron en suinfancia: " Ellatenia muchos
hijos, pero, sin embargo, se preocupaba mucho por mi... Cuando yo llegaba, ella preguntaba:
'Hijo, ¢estédscansado?j Venacomer!', y se sentaba cerca de mi para conversar. Beth[lamadre]
solamenteme habla paracorregirme...”.
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Pedro empieza a hacer espacio en su mente parala representacion de la mujer sexudi-
zada laque @ deseariamatar. El miedo de matar y € cuidado aparecen en latransferencia,
evocando los sentimientos extremadamente ambivalentes en sus relaciones con las figuras
primarias internalizadas.

Las mujeres, objetos de las actuaciones sexuaes de Pedro, serian como figuras despla
zadasen lasque @ estariaprobando € "peligro” de su sexualidad en dos niveles: pre-genital
y genital (actuando como disponibilidad aopléstica [Fenichel, 1945]). Segd (19973, p. 98)
afirma que "d odio a vinculo parental se vuelve un odio a pensamiento”: este odio ala
madre que hace pargja sexual con e marido puede ser ahora"'nombrado” (Britton, 1998),
y ser mas ampliamente investigado para ganar significacion y continencia.

Después de este paso, Pedro puede encarar € temor a "pene peligroso” del adulto, asu
propio pene. En la sesion siguiente, después de un silencioinicial, durante € cua se queda
mirando las marcas hechas por €l en lapared, dice: "Te voy a contar una cosa que nunca
ledijeanadie: mi peneesmuy raro, muy grande, yo pensaba que podia hacerlesdafioalas
mujeres. S no hubieravenido aqui, para Sdo Pedro, creo que nunca hubieratenido novia, me
hubiera creido raroy me hubieramantenido alejado delasmujeres...".

Respondi diciéndole que quizés é sentia que la fuerza de su sexuaidad podria hacer
explotar alamujer, entonces, tendria que mantenerse dejado. Pero s é estabacontandome
es0 ahora es porque ya podia sentirse menos extrafio y peligroso de lo que se imaginaba
que eracomo hombrey aproximarse mas ami. (En e momento, pienso en laimagen del
vaso devidrioy en € peligro del encuentro de este con sus duros dientes peligrosos como
el vidrio.* Dientes de nifio-hombre capaces de herir aunamujer-madre y hasta partirlaen
pedazos).

En una sesion de la semana siguiente, aparece laintensa rabia de que yo, en mi cdidad
de madre, ademés de distanciarme de €, me quede con & hombre solo parami, impidién-
dole a Pedro tener contacto con ese hombre. También aparece e inmenso dolor por desear
tener unos padres como laanalistay sumarido y € miedo de destruir con su enorme agre-
svidad a esapargja, que es a mismo tiempo envidiada

A medida que va disminuyendo € temor de su agresividad (componente de su sexua
lidad) y estava siendo aceptada como diferente de la destructividad y va siendo represen-
tada, asi como las emociones relacionadas con la ruptura primitiva de la relacidn con la
madre, & padrey lapargia, Pedro vahaciaun funcionamiento mental predominantemente
genital. Adi, puede tener suefios esperanzadores para e futuro.

Segundo periodo: Aparecen los suefios (delos 17 alos 18 afios)
"Soflar escomo si seabrieraunaesperanza’

Después de haber hablado en @ andisis de sus relaciones con las mujeres, trayendo ala
luz vivencias ambivaentes como las que recuerda haber experimentado en la relacion con
la abuelamadre, Pedro comienza a sofiar con mujeresy s el recuerdo introduce un tiem-
po historico; es decir, € de d o € de nuestro andlisis; € suefio introduce laanticipacion, la
prospeccion.

* Cf. Aberastury, 1967.
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Pedro suefia constantemente que regresa a Floresta, lugar adonde vivi6 con los abuelos
que lo adoptarony se asusta de no necesitar tanto visitar a sus mujeres. En ese periodo so-
lamente mantiene relacion con una, alaque también abandona enseguida. Sus actuaciones
parecen estar cediendo lugar alas smbolizaciones.

Pedro afirma: " Estoy sofiando masy enamorandome menos ... ] . Mucha genteno cree
que sofiar esimportante, pero parami, sofiar escomo si seabrierauna esperanza. Hoy sofié
gue me estaba yendo a Floresta, habia comprado unamotoy meibaacasar: mehabiahecho
unacasaenlahacienda demi abuelo...".

Pedro, a apropiarse de su fuerza masculina (moto), ahora esta apto para casarse (d
haber aceptado ala parga) y esti apto para tener su propia casa (continencia para acoger
contenidos mentales).

Desde la accion hacia el sofiar, rumbo al pensar

Cuando Pedro pasa a sofiar con mujeres, estas aparecen de un modo menos concreto y
sensorial: son compafierasy tienen mas o menoslaedad de dl y, en esos suefios, € "piensa’
(Bion, 1962) en sus ambiciones paralavida adulta, tales como trabgar, casarse, construir
una casa. Creo que, después de un afio de andlisis, Pedro fue torndndose més continente
de sus afectos, muchos de los cuaes surgieron en nuestro didogo: son afectos aceptadosy
representados, "comprendidos’ (Bion, 1959) por é, ahora con una capacidad mas estable
de "auto-continencia' emociona (Mdltzer, 1975). Laapropiacion de esa capacidad de con-
tener emociones vitales puede evocarse através de la met&fora de un "balde" que aparece
en una narracion-suefio, luego de un afio y medio de andisis:

"El baldeboca abajo" (17 afiosy medio)

1. P: Quéextraio, ultimamente no estoy pensando en mujeres... [Pausa]. Laschicasno
quierennadaserio, solo quieren pasar un momento... asi nosirve. Y yo nuncaestoy conal-
guiensolo parapasar € rato.

A.: Creo que agui te gustaria "tener un compromiso firme" con nuestro trabgo, pero
hay una parte tuya que solo quiere "pasar € rato": una parte que no toma las cosas muy
en serio, que se olvida de venir, que fdta.. [Pausa]. Asi, nos quedamos en la superficie, no
vamos mas a fondo.

2. R: Buscar loqueseperdio...

A.: ¢Buscar lo que seperdi6?

R: Losrecuerdos... Me acuerdo de que unavez, yo estaba con mi tio Nino jugando, y en-
toncesno séquién seestaba yendo y yo me quedéllorando porquequeriair también. Entonces
él dijo: "iNo, novayas, no!". [Pausa). Mequedéllorandoy é nomedegdir... [Pausa]. Hay
muchas cosaspara sacar all§, del fondo. Escomo el fondo deun pozo... [Pausa). Beth diceque
sofib queyo me caia en un pozo, all4, en Floresta, y memoria. Lo peor esqueyo sofiétambién,
antesqueellamecontara. Sofié que me caia dentro del pozoy me quedaba alld adentro. En
el suefio yo meahogaba, no sabia nadar.

3. P: Unavez, entréen ese pozo con una cuer da amarrada aun pal o quetiene una manija
ymistioshacian girar lamanija. Bajé sentado en un balde para al canzar otro balde que se
habia hundido porque se habiarotola cuerda. Yo teniaunos 13-14 afios. Mistiosno habian
podido sacarlo, ellos habitualmentelo sacaban con un gancho cuando el sol del mediodiailu-
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minaba justamenteel centro del pozo, pero esa vezno pudieron. El balde se habia dado vuelta
y estaba boca abajo, bien enterrado. Entonces, yo dije: "voyabajar”.

A.: Cuando tenias 13, 14 afios decidiste venir para ac, recuperar € bade perdido: tu
madre. A veces necesitamos sumergirnos hasta e fondo, y es por eso que tenemos este
trabajo aqui, para ayudarte a recuperar cosas que estan bien en e fondo de ti, para que no
se pierdan. Parabgar a fondo del pozo, es necesario tener un compafiero configble que
desenrollelacuerda. Si no tienes un compariero que te ayude a volver, puedes perderte.

4. P Entoncestengo que subir ayuddndome deloshuecosdelaparedy si no consigo ha-
cerlo, hasta me puedo morir.

A.: Entonces, aunque puedas sdir solo, es siempre una garantia tener un compafiero.

En e caso de nuestro trabgo, en @ que tu vas para adentro de tu vida mental para " poner
bocaarriba' las cosas, este comparfiero también puede ayudarte a pensar sobrelo que dlas
significan parati...

5. P Meacuerdo de que unavezvi como perforaban un pozo, habia unas piedrasgrandes
ytenian que perforarlas, ponerlesdinamita paralaexplosiony, después, tenian que mover la
piedraparallegar al agua.

A.. Solamente tu puedes mover la piedray no te voy a forzar a decirme cosas que no
quieres decir, como quién coloca la dinamita en la piedra. Por otro lado, hay cosas que
estan escondidas hasta parati, como € agua que esta debgjo de una piedra.

6. P: Hastaquelapiedrasalga dealli... Estaba pensando que, cuando yo era pequefio, es-
taba acostumbrado a ver a una personatodoslosdias, despuésyanolavi mas. ¢ Como eseso
dedesaparecer asi, derepente? [Pausa]. Ahora pienso en mispadres: misabuelosJuany Maria.
Yo desapareci dealli, ahoratengo quearreglar mi vidaytratar deayudarlos. [Silencio].

A.: Tl necesitas estar preparado para, entonces, poder ayudarlos

7. R: Eso esverdad. [Pausa]. Como untipo queteniauntaller, teniadinero, pero no pen-
saba conlacabeza: esdeesostiposqueandan descarriladosenlavida.

A.: ¢Qué quiere decir descarrilado?

R: Queusadrogas, crack. Lo peor que hay. Dejala cabeza como unajalea. Fueinternado
paraver si conseguiadejar lasdrogas, pero sepeled allaadentroy salié: el mismo diaque
salib, ya estaba fumando de nuevo. [Pausa]. El no esvigjo, no. A un pobretipo de esos, solo
Diospuedeayudarlo, porqueotra cosa creo queno ayuda, no.

A.: Lo que me estés diciendo es que, por més que una persona consiga todo: trabgjo,
una buena situacion, puede perder todo, s se dgjallevar por € vicio.

R: - Yoya probémarihuana. No leencontréningunagracia. Ahora, una bebida...

A.: Tlte estés dando cuenta de que tienes que cuidar bien deti parano descarrilarte...

La sesion termind con asociaciones de Pedro sobre € peligro de descarrilarse: caer en
algun tipo de vicio como labebiday no recuperarse mas...

Relaciono ese peligro con € miedo que Pedro tiene de quedarse pegado a mi como un
nifiito dentro de la madre antes de nacer: € se moriria. Pero sabe que tiene dentro de si
mismo fuerza para sdir y percibe que nadie puede hacerlo en su lugar, como € bebé que
tiene que hacer fuerzay encontrar € camino para poder sair fuera de sumadrey nacer. La
madre también necesita ayudar porque s no, los dos podrian morirse.
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Comentarios

Los siguientes comentarios resumen, de agunaforma, € trabgjo analitico que sedio a
partir del relato/suefio de Pedro.

1. Empiezala sesion diciendo que necesita tener una relacion firme, "bien amarrada’
conmigo (parabgar hasta e fondo de si mismo: d pozo).

2. Enexa"busquedade si mismo" o que primero surge esel recuerdo de la separacion de
unapersonaimportante para €l y € dolor que sintio, cuando todavia eraun nifio. Un dolor
intenso por dgo perdido, como & balde que se desatd y se cay6 d fondo del pozo... El balde
eslamadre perdiday estambién & mismo, desatado de su madre. Pedro siente que vive esto
como unamuerte psiquica, muertedel self, abandonado en laoscuridad: suefia haber muer-
to en e fondo del pozo, & mismo suefio de su madre, quien lo creyo perdido para sempre.
El no puede representar laiday vueta de lamadre (como € nifio del juego ddl carretel de
Freud (1920): serompid € nexo entred y € objeto, y se rompid bruscamente.

3. El esd quetienelainiciativa de recuperar e balde, como también es é quien decide
venir a San Pablo paraencontrar asu madre. Es ayudado por lostios, también son eloslos
que lo ayudan a"bgar a pozo", con € "balde amarrado ala cuerdd’, sostenido por € palo
de la manija articulada por €los. Pienso que esta met&fora representa, en este momento,
lafirmeza de nuestra relacion, asi como la confianza depositada en mi. El sabe que cuenta
con recursos escondidos, sabe que puede desenterrar € "bade’, pero no sabe lo quevaa
pasar. S su madre nuncafue avisitarlo en 12 afios, ¢podra confiar en mi firmey verdadero
interés? Teme ver "muertas’ sus esperanzas de recuperar su objeto primario continente,
parte bésicade é mismo.

¢Y ademés podra contar conmigo para sair del pozo, o se quedard pegado ami como
el balde en d fondo del pozo?...

4. Para defenderse del peligro de quedarse pegado a mi, cas maniéticamente, habla de
laposibilidad de "sdir solo" del pozo, sin mi ayuda

5. Para defenderse ddl miedo de quedarse en € fondo del Gtero-pozo, ago deseado por
é (o por mi en su fantasia), Pedro se refiere d miedo de ser invadido por mi (cuando habla
deladinamita explotando la piedracomo un medio dellegar alo desconocido). Pero pien-
s0 que € también esté refiriéndose a un buen uso posible de su agresividad. Y esta, a mi
entender, estdintimamente ligada alaintensarabiapor lapérdidade continente primario.
Una rabia inherente ala separacion repentina del objeto primario, del cua Pedro todavia
necesitareelaborar € Iuto.

6. Cuando le digo que no voy a atender su pedido de ser intrusivay que vamos a cami-
nar apartir delacomprension tolerable parad, siguiendo su propio ritmo, Pedro hace una
preguntacrucid: " ¢ Como puede una per sona desaparecer derepente?". Secoloca, ahora, no
solo pasivamente, como € nifio que es abandonado, sino también activamente: como la
persona que abandona alos abuelos que lo cuidaron y se siente responsable por elos. Td
vez |la madre también o hubiera abandonado para conseguir mejores condiciones para
regresar y cuidarlo... Pedro expresa la intencion de cuidarse para tener condiciones de
retribuir, agun dia, los cuidados recibidos.

7. No quiere ser alguien que " pierde”: que"se cae d fondo dd pozoy no puede regre-
sx"'. Expresa su miedo de "perder € rumbo”: caer en unvicio y no servir ni paraé mismo
ni para sus padres-abuelos, como un balde perdido para sempre en el fondo de un pozo,
refiriéndose a su miedo de quedarse pegado a su madre primariaen € fondo dd Utero...
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El adolescente de cas 18 afios evoca cdmo los temores, angustias y deseos de un bebé
de 18 meses necesitan nombrarse, y S siguen andnimos, quedaran paraizados, impidien-
do & uso de sumanantial mental.

Tercer periodo (de los 18 alos 18 afiosy medio)
¢Como desprendersedel nifioy asumir su destino dejoven?

Al recibir, @ dia que cumplio 18 afios, € [lamado telefonico del padre invitandolo a
pasar las vacaciones de fin de afio con é, Pedro comienza a trabgjar las ansiedades en
relacion con este encuentro. Me cuenta que su padre "tiene la voz gruesa y 1o llamo 'mu-
chacho™.

Pedro recuerda entonces que cuando lamadre [o degj6 en la casa de la abuela, ademas
del vasito de pléstico también le dg6 un autito de juguete:

R: Yo teniatambién un autito a control remoto, era un pequefio jeep: chocaba contrala
paredy volvia, chocaba de nuevoy volvia. Beth selo dioami abuelay ellamelodio para
jugar.[Pausa). Esduro...

A.: Esduro, es doloroso para un nifio que ya sabe caminar, buscar a su madrey no en-
contrarla, buscar por otro lado a padre y no encontrarlo... Es como esejeep que golpeaen
lapared... En € fin de semana, ademés de preguntarte donde estaré yo, tU te preguntaras.
¢donde estard mi padre, ese hombre de voz gruesa que me llama "muchacho"?

El me contd que siempre se imagind que su madre lo habia dejado para volver avivir
con su padre. Pero lo que en redlidad paso fue que dla sufrio mucho porque su abuelo no
la dg6 quedarse en FHoresta pues seria un mal gemplo para las tias, por haber tenido un
hijo gn casarse y ser vista como una mujer "perdida’...

Le digo, entonces, que d imaginarse que la madre |o abandond paravivir con € padre,
é debia haber sentido mucha rabia contra ela. La misma rabia que siente por mi cuando
lo abandono, como en este fin de semana, para estar con mi marido. También siente rabia
de mi porque me quedo con mi marido solo para mi, tal como é se imaginaba que habia
hecho su madre, distanciandolo de su padre..

Pedro me dice que sintio rabia por mucho tiempo, pero que después sintié compasion
por su madre, cuando supo laverdad.

Yo le digo que me parece que d saber laverdad é quiso rescatar a sumadre, como hizo
con e balde "perdido" y quetal vez en ese momento se sintid culpable por haber tenido tan-
tarabia contra dla, como laque siente por mi cuando me voy y é no puede hacer nada...

Comentarios

Al hablar ddl vasito y dd autito, pienso que Pedro se esta refiriendo a sus capacidades
de nifio: laprimera (representada por € vaso de pléastico) esla capacidad de contener flexi-
blemente, como persona individualizada, sentimientos y pensamientos; la segunda (re-
presentada por € pequefio jeep) es su fuerza masculinaya organizaday con una direccion
que le posibilitatener iniciativas, mostrando su identificacion con € padre, como hombre.
Cuando a find dice: "es duro" y después se cala, imagino un nifio muy pequefio que,
aun estando dentro de una familia que lo adopta, se Sente de repente sinlamadrey sin €
padre. Todo lo que le queda es un vasito de pléstico y un jeep de juguete, y un dolor que
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golpeaen lapared y vuelve, golpea de nuevo y vueve, andnimo, asi como |os sentimientos
que lo acomparian...

Nombrar sus sentimientos buenosy malos'y rescatarlos, asi como las situaciones ori-
gindes alas que pertenecen, es latareaprimordia del andlisis. Integrar esas experiencias
inicidles a su sef/lo tornard mas fuerte para enfrentar tareas futuras, tales como el proximo
encuentro con el padre. Pedro parece estar haciendo un inventario de los recursos quetie-
ne paraproseguir rumbo asu futuro d recordar e "vasito de pléstico” y d "autito".

El trabajo de desidealizacion en la adolescencia

El adolescente necesita desidedlizar d adulto pre-genital, desprenderse de la proteccion
omnipotente de imagos pre-genitales para andar por los caminos de lareaidad. Cuando a
los 13 afios Pedro sale de la proteccion dd padre-abuel o, pienso que hace un movimiento
exogamico (como Edipo a dgar lacasade los padres adoptivos): yaesun hombrey quiere
serlo fuera de la casa materna-paterna. Pero en ese movimiento, retorna a la madre pri-
mariaque lo gestdy crid hastalos 18 meses, con € peligro de lafusién-muerte en € Utero
materno (pozo), asi como también existe €l peligro del incesto con esamadre-joven siem-
pre buscada. Pedro actlia contraf ébicamente contra esto teniendo varias mujeres mayores
(no actuando como Edipo).

El nuevo movimiento exogamico, desde mi punto de vista, es venir a andiss, para
poder comprender 1o que hace, [0 que Siente, [0 que recuerday poder situarse poco apoco
en € exilio de lano actuacién sensoriad y asi dorirse camino paralavida con la ayuda de
padres internos que lo invitan a pensar en dla de unamaneraredista

Serd necesario, también, revisitar las imagos parental es pre-genitales para certificar que
contintian como repertorio en agun lugar de la mente, como paratomar aliento para con-
tinuar con esperanza en direccion a nuevos caminos.

Los dos ultimos suefios

Ahora presentaré trechos de una sesion de dos meses después, ocurrida en visperas de
las vacaciones de verano en las que Pedro iba a conocer a su padre. Comenta dos suefios
en los que representa vivamente nuestra relacion.

Primer suefio: lalaguna con personasconocidas
(o: "Bafandoseenlasaguasdel padreprimario dirigiéndosea futurosencuentros")

Justo d entrar y después de un corto silencio, Pedro cuenta que e conserje de su edificio
cad sufre un accidente porque " serompieron losdos primer os pel dafios de una escal era muy
alta. Por suerteél habiaamarrado bienlaescaleraal edificioy sequedd colgado, peronose
cayo. ¢ Teimaginaslo que hubiera sucedido si no sehubieraamarrado?"”.

Yo ledigo que parad también espeligroso "ir paraarriba’ y crecer, yaque tuvo muchas
dificultades en los primeros pel dafios de su vida, pero que siente confianza en nuestrarda
cion, se siente bien "amarrado” y protegido para cuidar de su edificio mental, cuidar de su
crecimiento psiquico. Después de un corto silencio, Pedro afiade [o siguiente:
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P.: Meacuerdo de unpedacito de un suefio: yo estaba nadando, no meacuerdo con quién,
enunriomuy caudaloso. Yo memetiaal rio, aqui en San Pedro, y saliaen una catarataidén-
ticaalaquehay en Floresta, cercadelacasademi abuelo. Lacorriente del agua estaba muy

fuertey yo séque caia en la catarata con esa persona, norecuerdo si erahombreo mujer,y
saliadeentrelaspiedras. Entraba nuevamenteal rio, nadabay caia en otra catarata. Después
esa catar ata terminaba en una laguna donde mucha gente se estaba bafiando y yo también.

No sési medespertéo el suefio acabd... Yo conociaalaspersonas, pero ahorano meacuerdo
de quiénes eran: habia gente mayor que yo y también habia nifios. Hoy traté derecordar
quiéneseran, peronolologré, todo el mundo nadaba muy contento.

Yo interpreto que Pedro estaba muy contento de poder continuar su camino como
hombre, sintiéndose acompafiado y acogido por mi como lo fue por su auelo en suinfan-
cia y que, siendo asi, tenia esperanza de ser bien recibido en latierra de su padre (famosa
por tener una cataratay un lago grande). Yo le digo que é podiapercibir que habiavarias
generaciones: lade su abuelo, lade su padre, lade d, ladelosnifios, pero queaéd legustaria
gue todas se estuvieran bafando en las mismas aguas'y que no hubiese mucha diferencia
entre adultosy nifios...

Pedro contestariendo que"alli no tienen piscina de adultosy de nifios como aqui”.

Yo le respondo que aqui, en nuestrarelacion, € percibe cuando esta siendo mas nifio o
més adulto, y también percibe que yo 0y de otra generacion diferente de la de €, pero en
ese momento, €l parece estar comunicandome la aegria de que yo pudiera compartir con
é esafdicidad de haber sdo invitado por su padre parair asu tierray la esperanza de ser
bien recibido y acogido, pero € sabe que eso es todavia un "suefio” y que larealidad puede
s diferente...

Segundo suefio: la calle con personasdesconocidas

Enseguida, Pedro relata otro suefio:

El estd en una callellena de gente desconocida y se encuentra con unamujer "adivina" que
le habladesufuturoy delascosasbuenasy malas quele pueden suceder . Esta tan apurado
por irsequeno parani paraagradecerlealamujer.

Interpreto que cuando € me ve como unamujer quelo cuida, necesitairse répidamen-
te, yaque teme que, ademas de la gratitud, pueda surgir mucha rabia contrami por dejarlo
redizar solo su caminoy sin darle mis envidiables capacidades que é imaginalo protege-
rian de cualquier dolor a enfrentar larealidad, de todo lo que pudiera pasarle en € futuro,
en su proximo encuentro con € padre, por gemplo.

Pedro parece entristecersey, apartir del suefio, trae asociaciones sobre laposibilidad de
anticipaciones para que no sucedan cosas desagradables, como ser expulsado de casa por
parte delamadre s llegaebria.

Yo interpreto que é parece temer que s desea quedarse en unarelacion conmigo como
una criaturita que solamente "mama’ yo lo expulse ddl andlisis, pero él parece estar reco-
nociendo que para crecer es necesario dejar de querer solamente "mamar y considerar
ala rabia que tiene contra mi cuando me ve como diferente de é, como mujer y adulta,
como una madre que no es adivina pero que puede anticiparle cosas de la redidad y que,
entonces, con miedo de vivir esarabia, @ se degja, para no destruirme, para no destruirse
con laviolenciade ella...

P.:"S, noesfécil crecer...".
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Yo le digo que no esfé&il salir de una situacion paradisiaca como ladel primer suefio
"que acabd" repentinamente, en que ambos estamos flotando dentro del agua como bebés
dentro del Uteroy de repente "despertar” a una situacién como la del segundo suefio, en
que ambos caminamos sobre Nuestros pies, pensamos con nuestra propia cabeza (Alvarez,
1996) y conversamos sobre laredidad, como lamujer y é, yendo después cada uno para
su destino.

Lasesién esaterminando y Pedro sde, diciendo:

"Cuando no se puede agradecer personal mente, se puedellamar por teléfono, ¢no?".

Pienso que esta siendo sincero, en este momento del andlisis, puede sentirse agrade-
cido desde Igjos (tele), ya que cuando esti cercade mi'y en e cdor de la sesion, todavia
tiene miedo del deseo de fusién (de € o mio) o de los sentimientos destructivos que
podrén surgir por & hecho de que é en d segundo suefio ya me ve como mujer (en €
primer suefio yo era "aguien” que lo seguia) o de envidiar mis enormes capacidades (de
adivina). Por otro lado, pienso que é también me quiere comunicar que ya mantiene
internamente la posibilidad de un "hilo" de comunicacion conmigo (como €l nifio del
carretel [Freud, 1920]).

Pienso que existen elaboraciones en marcha con respecto a la capacidad de Pedro de
mantener € vinculo con e buen objeto primario, las cudes son subyacentes alas tareas
edipicas, propias de aguien que ya se siente individuado, dando sus propios pasos en di-
reccion a su destino.

Continencia primariay continencia psiquica "adulta’

Pienso que los dos suefios de Pedro hablan de dos modalidades de continencia: una
continencia basica adquirida e introyectada en las relaciones iniciales con la madre (y €
padre di&dico), cierne de futuras modalidades de continencia que se caracterizaran por
caminar con libertad rumbo ala aprehensidn de lo desconocido, caminar acompafiado de
feyriesgo (Bion, 1970).

El primer suefio de Pedro me parece un suefio de "recapitulacion” (Guillaumin, 1979)
en que € realzay junta varios momentos de transcurso de su vida, pasados y futuros,
desdela"caidd’ en la hacienda de su abuelo (laprimera catarata que lo llevaa Floresta), en
la que Pedro se asegura de que es acompafiado y acogido (aunque esa primera caida haya
sido "durd": sobre piedras), € rio continliallevandolo através de otras cataratas y lagunas
hasta desembocar en lalaguna grande,? llena de gente conocida.

Pedro se dacuenta de que @ "suefio acabd" y que es necesario "despertar” y partir rum-
bo alavida adulta, como en @ Ultimo suefio: libre en € mundo y en una cdle® llena de
gente desconociday caminando con unamujer que lo reconoce y se interesa por su futuro.
Pedro se siente agradecido pero, Sin embargo, se dga

2 Continente materno "primario".
3 Continente abierto, "adulto".
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Relatosy suefios que "dan vueltala pagina':
sefialan cambios psiquicosy estructurales

Pienso que algunas narracionesy suefios de Pedro son como "suefios que dan vueltala
pagina' (Quinodoz, 1999, 2001). Si laprincipal caracteristicade estos eslaintensareaccion
de ansiedad dd sofiador, algunos suefios y relatos de Pedro llevan estamarca, desde e re-
lato del "vaso" hastad ddl "balde boca abgo".

J-M. Quinodoz (1999) afirma que tales suefios coinciden con una fase de integra-
cién, cuando vudven al self proyecciones indeseadas, anteriormente expulsadas por
identificacion proyectiva en € mundo interno y externo, alcanzando € ego integracion
de los afectos del amor y odio en términos de self total y objeto total. Entonces, hay un
aumento de ansiedad, y € ego se confronta momentaneamente con € miedo ala confu-
siony lalocura

Edtas observaciones se aproximan alas de Freud (1893-5) sobre e proceso adolescente
y alasideas de Bion sobre @ cambio catastréfico, y podemos suponer entonces que a cada
cambio estructural corresponde una capacidad continente que, a ser acanzada, se abre
paraotras...

Volviendo a andlisis de Pedro, cada vez méas me doy cuenta de que los relatos y sue-
fios de &, como "hechos sdleccionados' de su material, muestran, de modo més realista
posible, las "vudtas' de su andlisis o de las "evoluciones' de su capacidad de contencion
psiquicay, por ende, de su personalidad...

El suefio de la "cdl€' muestra la ansiedad de Pedro, pero también la adegria d verse
separado, sn las cualidades omnipotentes atribuidas ala adivinay caminando entre des-
conocidos, siguiendo su destino singular, con sus propios pies, en una "mafiana soleada":
bgo e s0l delarealidad...

Actualmente, estamos todavia trabgjando los sentimientos de Pedro, extremadamente
ambiva entes entre agradecer y reconocer la separacion o € temor de quedarse pegado y/o
destruir nuestrarelacion. Las ansiedades del umbral de laposicion depresiva (Klein, 1946)
dan color a proceso analitico y este prosigue.

Pedro percibe cada vez més la sutileza de la intimidad entre dos personas y esto 1o
asusta: laimagen dd vaso de vidrio aparece ahora en las asociaciones de Pedro para re-
presentar la capacidad adulta de lidiar con relaciones ddlicadas, "duras’, que se oponen a
las relaciones "suaves', flexibles, como € vaso de pléstico... De aqui se desprende laim-
portancia de la flexibilidad de la continencia primaria, subyacente atodas las demés:. s la
realidad es "durd’, que € analista sea compasivo y, pacientemente, pueda respetar € ritmo
detoleranciadd analizando en cada momento de la evolucién, con sus dolores inevitables
y SUs sucesivas rupturas de continente (cambios catastréficos [Bion, 1965]). Pues, como
bien nos recuerda Bion (1970, p. 373):* "no sabemos donde se encuentran los confines de
lamente, ni sabemos dénde empiezan los impulsos ...".

El andlisis de Pedro contintiay hay todavia mucho trabajo por delante en su transicion
alavidaadulta. Lo que me toca es acompafiarlo, con una viva escucha psiquica.

“"we do not know where the mental boundaries are, nor do we know where the impulses commence”.
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Resumen

A partir del andisis de un adolescente con fdlas de continencia primaria, la autorava
mostrando cémo, contando con la capacidad de réveriey continencia (1962b) delaanalis-
ta, € paciente va constituyendo su auto-continencia psiquica (Mdtzer, 1975).

A través de la comprensidn afectiva de las relaciones pre-genitales y genitales con la
madre, e padrey lapargapaterna, van surgiendo integraciones de las imagos "buenas' y
"maas’ de lapargay de si mismo, como también la expansion de su continente mental.
Durante e proceso analitico pueden observarse momentos de "virada' (Quinodoz, 2001),
marcados por imégenes, relatos y suefios que, aunque aparentemente primitivos y regre-
svos, marcan un significativo cambio estructural en la vida psiquica de paciente. Este
cambio sedaatravés de laintegracion de aspectos del self que estaban escindidos, negados,
inhibidos 'y de otros aspectos que fueron surgiendo por primeravez en € andiss.

La intencion de la autora es enfocar los trabgjos del "suefio” y del pensamiento del
paciente, cuyos frutos, madurados en € encuentro analitico, van mostrando € paulatino
desarrollo de sus capacidades de pensar y smbolizar, de contener y expresar su propia
realidad psiquica, como también e desarrollo de su personalidad.

Descriptores. Pscoandiss de adolescentes - Pensar - Continente - Réverie -
Hechos seleccionados - Complgo de Edipo - Cambio psiquico

Resumo

A partir da andlise de um adolescente com fahas de continéncia primaria, a autora
mostra como, contando com a capacidade de réverie e continéncia (1962b) da andista, 0
pacienteva constituindo sua auto-continéncia psiquica (Meltzer, 1975).

Através dacompreensdo afetiva das relagBes pré-genitai s e genitais com amae, o pai €0
casd parental, vao surgindo integracdes dasimagos "boas' e "més' do casal ede s mesmo,
como também a expansdo de seu continente mental. Durante 0 processo analitico po-
dem se observar momentos de "virada' (Quinodoz, 2001) marcados por imagens, relaos
e sonhos que, embora aparentemente primitivos e regressvos, marcam uma significativa
mudanca estrutural navida psiquicado paciente. Estamudanca se da através daintegracdo
de aspectos do se//que estavam cindidos, negados, inibidos e de outros aspectos que foram
surgindo pela primeiravez naandise.

A intencéo da autora € focar os trabalhos do "sonho" e do pensamento do paciente cu-
jos frutos, madurados no encontro anditico, vé mostrando o paulatino desenvolvimento
de suas capacidades de pensar e smbolizar, de conter e expressar sua propria redidade
psiquica, como também o desenvolvimento de sua personalidade.

Palavr as-chave: Psicandlise de adolescentes - Pensar - Continente - Réverie -
Fatos selecionados - Complexo de Edipo - Mudanca psiquica
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Producciones oniricas y expansiones de continencia psiquicay del pensamiento en €l andlisis de un adolescente

Summary

During the andlys's of an adolescent with failures of primary maternal containment,
the author accompanies how, through the capacity of réverie and containment (Bion, 1962)
of the andy4, the analysand congtitutes his psychic sdf containment (Meltzer, 1975).

Through the &ffective comprehension of the adolescent's pre-genital and genita re-
lationships with the mother, father and the parental couple, appear integrations of their
"good" and "bad" imagos, and the integration of the subject himsdf, as well as the expan-
sion of his mental containment.

Over the course of the analytical process there are moments of "turning a page” ( Qui-
nodoz, 2001) marked by images, narratives and dreams which, however primitive and re-
gressive they may seem, highlight a significant structural change in his psychic life, achie-
ved by the integration of aspects of the sf, split, negated, inhibited, or brought to light for
the first time. The authors intention is to focus on the analysands dream work, the fruit
of which, ripen in the analytical encounter, showing, here and there, the gradua develo-
pment of his capacity to express and contain his own psychic redlity, his capacity to think
and symbolize, aswell as the development of his persondity.

Keywords: Adolescent psychoanalysis- Thinking - Container - Réverie - Selected
facts - Oedipus Complex- Psychic change
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